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2m La lutte contre le mimosa se poursuit

pour préserver la biodiversité ! (83) .gg 52
16/11  Le massif des Maures (83)
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05/12  Visite de la Réserve des coussouls de Crau (13)

Changement climatique et gestion des espaces naturels,
05/12 comment s'adapter ? (13) 35

Découvrez encore plus d’activités nature sur:

cen-paca.org




Les actions du Conservatoire d’espaces naturels
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« L'inscription est obligatoire
pour la plupart des activités
nature. Pour le bon déroulement
des animations, le nombre de
places est souvent limité et

dans ce cas, il ne vous sera pas
possible de rejoindre le groupe
sans inscription. Pensez a vous
inscrire le plus tot possible,

au plus tard a 16h, la veille

de I'animation. Attention :

les demandes d’inscriptions
durant le week-end (du
vendredi 16h au dimanche soir) ne
sont traitées que le lundi suivant.

- Le contact pour l'inscription
est précisé dans le descriptif de
I'activité choisie (en général au
siege du Conservatoire d'espaces
naturels de Provence-Alpes-
Cote d'Azur au 04 4220 03 83

| contact@cen-paca.orgou a
I'Ecomusée de la Crau au

04 90 47 02 01).

« Vos coordonnées vous

seront demandées (pour que
I'organisateur.rice puisse vous
recontacter) et votre inscription
vous sera confirmée. De votre
cOté, pensez a nous prévenir en
cas de désistement.

L'organisateur.rice de 'activité
nature vous contactera quelques
jours avant son animation

pour vous communiquer le

lieu de rendez-vous et autres
informations pratiques. Il ou elle
vous signalera également les
changements de programme ou
annulations.

L'équipement et le matériel
nécessaires sont précisés dans le
descriptif de la sortie. En pratique,
apportez de I'eau, des bottes dans
les zones humides, des jumelles,
des vétements ternes pour rester
discret, et tous vos sens en

éveil | Laissez votre chien chez
vous pour préserver la tranquillité
des milieux.



Tarifs

Toutes nos animations sont
gratuites (hors frais de transport
et d’hébergement pour certaines
activités). De plus, I'assurance

« Responsabilité civile » du
Conservatoire d'espaces naturels
de Provence-Alpes-Céte d’Azur
vous couvre en cas de dommages
sur le lieu de la sortie.

Adhérer n’est pas une
obligation pour participer aux
activités nature. Néanmoins,
votre adhésion vous permet de
vous engager concretement pour
la protection de la nature prés

de chez vous aux cotés d'une
association reconnue (lire. p. 40).

A qui s’adressent ces activités
nature ?

Les activités proposées par le
Conservatoire d'espaces naturels
de Provence-Alpes-Céte d'Azur
sont ouvertes a toutes et tous,
accessibles aux enfants
accompagnés d’un adulte. Il est
possible de venir seul-e, en couple,
en famille ou avec des amis.

Pour les groupes scolaires, les
groupes professionnels et les
associations, nous pouvons
organiser des sorties et des
chantiers nature sur demande
(merci de contacter notre
secrétariat : 04 42200383/
contact@cen-paca.org).

Encore plus d’activités en ligne

Pensez a consulter régulierement
notre agenda en ligne (cen-paca.
org) car de nombreuses activités
nature, ainsi que les événements
locaux et nationaux auxquels le
Conservatoire d'espaces naturels
de Provence-Alpes-Céte d'Azur
participe, y sont ajoutés au fil de
l'eau.



MODE D’EMPLOI

Les activités nature sont encadrées par les salarié.e.s et les bénévoles
du Conservatoire d’espaces naturels de Provence-Alpes-Cote d'Azur.
Ces animations se déroulent sur des sites gérés par le Conservatoire,
mais aussi sur des espaces remarquables pour leur intérét écologique
ou géologique.

D Sorties nature
Balades a la découverte des richesses
naturelles (faune, flore, géologie,
milieux...) de notre belle Région.

\t) Chantiers verts

Actions de gestion qui assurent le
maintien des milieux et favorisent la
richesse des écosystémes : restauration,
entretien, aménagement de sites
naturels.

—
/) Inventaires

Les inventaires, recensements et

veilles naturalistes visent a améliorer la
connaissance des espéces pour mieux les
préserver.

~
Q Conférences et ateliers

Des experts abordent la biodiversité sous
tous les angles lors de conférences grand
public. Les ateliers, sous forme ludique,
s’adressent plus particulierement aux
enfants.
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*LEGENDES DES PICTOGRAMMES :

Lieu de la sortie
GComact our inscription
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6 Nom de |'animateur-rice
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(S ourée de ractivits
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@ Heure de rendez-vous
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Une réunion locale
pres de chez vous

Venez partager un moment convivial pour échanger, débattre et
améliorer vos connaissances sur la biodiversité. L'occasion de construire
ensemble un groupe actif dédié a la préservation du patrimoine naturel.
Régulierement, le Conservatoire d'espaces naturels de Provence-Alpes-
Cote d'Azur organise des réunions locales dans les Bouches-du-Rhone, le
Var, le Vaucluse et les Alpes-Maritimes a destination de ses adhérents et
bénévoles, et ouvertes a toute personne curieuse de nature.

Contacts :

« Alpes du Sud : 04 92 34 40 10 - vie-associative0405@cen-paca.org
« Alpes-Maritimes : 04 92 38 64 76 - vie-associative06@cen-paca.org
« Bouches-du-Rhone : 04 90 47 02 01 - vie-associative13@cen-paca.org
« Var: 0494 50 38 39 - vie-associative83@cen-paca.org

« Vaucluse : 04 90 60 12 32 - vie-associative84@cen-paca.org

Plus d'infos : www.cen-paca.org
. . V' V3 L4
Envie de devenir bénévole ? &
Retrouvez les différents moyens de #
vous investir pour la nature !




Visites libres toute I'année
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Sentier d'interprétation
de Peau de Meau

Situé au cceur de la Réserve naturelle
nationale des coussouls de Crau, le sentier
d'interprétation de Peau de Meau est un
parcours de 4,7 km jalonné de quinze panneaux
d'interprétation et d’'un observatoire.

Ce sentier permet au visiteur de découvrir
les richesses naturelles et les traditions liées
au coussoul, cette steppe méditerranéenne
exceptionnelle : sa géologie, sa faune rare et
protégée, sa flore et son histoire intimement
liée a un pastoralisme multiséculaire.

© 0490470201
(Maison de la Crau)
© 3 € (plein tarif), 1,50 €
(tarif réduit),
gratuit pour < 6 ans

©4h

@ Tout public

@ Aucune difficulté

€ Chaussures de
marche, chapeau,
jumelles, eau

@ Autorisation a retirer
al'Ecomusée de la
Crau, 2 Place Léon
Michaud, 13310
Saint-Martin-de-
Crau



Sentier
découverte
de La Verdiere

Découvrez une nature
faconnée par 'Homme
dans ses activités agricoles,
d'élevage et de protection
de I'environnement.

Ce sentier-découverte,
concu par un conservateur
bénévole du Conservatoire
d'espaces naturels de Pro-
vence-Alpes-Cote d'Azur, se
parcourt sans accompagna-
teur, au moyen de quinze
fiches.

© Pour récupérer les fiches et la mallette du
sentier, contactez Jean-Paul DAUPHIN,
au 0670593302/
jeanpaul.dauphin83@gmail.com

© Propriétés de La Vincence et La Rabelle.
Acces par La Verdiére (83560) - suivre
le CD 30 en direction de Montmeyan
sur 7 km, prendre le CD 69 direction
La Mourotte sur 1km. Panneau « La
Vincence » en bord de route ; accés par
Montmeyan (83 670) - suivre le CD 30 en
direction de La Verdiére sur 5 km, prendre
le CD 69 en direction de la Mourotte sur
1km : panneau « La Vincence » en bord
de route.

@ Tout public

@ Aucune difficulté

@ Petits groupes conseillés
( Journée

€ Jumelles



Samedi 5 juillet
© ALPES-MARITIMES

@ 0442200383
(Siege CEN PACA)

@ Laurent Wagner

( Journée

@ 09h30

© Caussols (06460)
. 12 maximum

@ A partir de 12 ans

@ 8 km avec200m
de dénivelé

. . . r D i tl
Biodiversité © Be qual e protéger

pluie et du vent, de

du p|ateau de Calern bonnes chaussures
de marche pour

Venez découvrir la richesse de la faune chemins caillouteux,
du plateau de Calern. Nous marcherons sur les ;2 I?e'glde;”'q:rzns
pas des bergers qui travaillent sur ce territoire +app

- LN - . photos et jumelles
et qui ont permis a ce milieu exceptionnel
d'étre préservé depuis des siecles.

s kollari © Laure
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Samedi 15 juillet
© VAUCLUSE

Les chiroptéres
et les zones humides,
une relation étroite

L'Espace naturel sensible « Belle fle »

a Aubignan est une des zones humides
remarquables de Vaucluse. Le Conservatoire
d’espaces naturels de Provence-Alpes-Cote
d’Azur vous invite a découvrir les chauves-
souris de ce milieu et leur role de bio-indicateur
dans la restauration/gestion d’une zone
humide. Au cours d’une balade nocturne,
nous pourrons tendre l'oreille pour découvrir
un aspect de la vie de ces mystérieux animaux
et comprendre comment leur étude peut
renseigner sur la qualité d'un milieu naturel

et sur les mesures de gestion a adopter.

La préservation des chauves-souris participe
a la conservation de ce véritable réservoir

de biodiversité !

@ 04422003 83
(Siege CEN PACA)

© william Travers
(©2h30

@ 20h00

(© Aubignan (84810)
@ 15 maximum

@ A partirde 15 ans
@ Aucune difficulté

€ Chaussures
de marche, eau
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Vendredi 18 juillet

© VAR

Inventaire
photographique

des papillons de nuit

au Cap Lardier

Le Parc national de Port-Cros nous accueille sur
la piste d'acces au Cap Lardier, site paradisiaque
ou nous allons poursuivre l'inventaire des
papillons de nuit et d’autres insectes nocturnes.
Cette prospection sera une contribution au
programme STOECHAS initié par le parc et qui
consiste en la réalisation d'un grand inventaire
de la flore et de la faune du territoire.

p
@ 04 422003 83
(Siege CEN PACA)

© René Celse
(© 4h

@ 20h00 (allumage
des lampes vers 21h)

©) La Croix-Valmer
(83420)

@ 7 maximum
@ Tout public
@ Aucune difficulté

€ Pique-nique, lampe
frontale, appareil
photo macro, carnet
de terrain



Vendredi 25 juillet

Inventaire
photographique

des papillons de nuit
a Esparron

Le vaste secteur des pelouses pseudo-
steppiques présente un intérét

environnemental qui se confirme. Il a déja
livré I'année derniere de nombreuses especes

d’hétéroceres (papillons de nuit) remarquables.

Nous continuons cette année par nos
prospections a soutenir la création de la
Réserve naturelle du Haut-Var occidental.

@ 0442200383
(Siege CEN PACA)

© René Celse

© 4h

@) 20h00 (allumage des
lampes vers 21h)

@ Esparron

@ 7 maximum

@ Tout public

@ Aucune difficulté

& Pique-nique, lampe
frontale, appareil

photo macro, carnet
de terrain

&



=]
& w
o O
o2
@
o
[ d3
oo
S
3a
o
T
<O
28
EE
>
cw
“w ©
L0
52
[
a ©

Samedi 2 aolt
© BOUCHES-DU-RHONE

Objectif Odonates

En collaboration avec 'association Photologist,
Delphine Lenodtre, garde-animatrice sur la
Réserve naturelle nationale des coussouls

de Crau, vous propose de plonger dans
I'univers fascinant des libellules et demoiselles
(odonates). Aprés quelques informations
concernant leur biologie et leurs meeurs, place
alaphoto! Les bénévoles de Photologist, vous
proposeront toutes les techniques pour réussir
a les capturer... dans 'objectif !

Cette sortie est réservée aux adhérents

du Conservatoire d'espaces naturels de
Provence-Alpes-Cote d'Azur ou de I'association
Photologist.

@ 0490470201
(Ecomusée de la Crau)

@ Delphine Lenétre

(©3h30

® 09h30

© saint-Martin-de-Crau
(13310)

O

@ Adhérents
du CEN PACA
ou de Photologist

@ Plein soleil

€ Vétements discrets,
chaussures de

marche, eau, chapeau
et son matériel photo



Samedi 9 ao(it }‘)
© ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

@ 0442200383
(Siege CEN PACA)

@ Stéphane Bence

©sh
. @ 10h00

Balade naturaliste @ Saint-Geniez (04200)
Y . . . "
a Saint-Geniez @ limité

@ Tout public
Au cours d'une balade depuis le coeur du village @ 6 km et 115 m de
jusqu’a 'emblématique chapelle de Dromon, dénivelé
nous observerons la biodiversité sous toute ses € Pique-nique, eau,
formes (plantes, insectes, oiseaux, mammiféres, vétements adaptés
reptiles, etc.) afin de contribuer a I'Atlas de Ia et matériels

d'identification si

biodiversité communale de cette magnifique i
possible

commune du massif des Monges.
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Mardi 12 ao(t
© VAUCLUSE

Les chiropteres
et les zones humides,
une relation étroite

L'Espace naturel sensible des Confines est

une des zones humides remarquables de
Vaucluse. Le Conservatoire d'espaces naturels
de Provence-Alpes-Céte d’Azur vous invite a
découvrir les chauves-souris des Confines et
leur réle de bio-indicateur dans la restauration/
gestion d'une zone humide. Au cours d’'une
balade nocturne, nous pourrons tendre 'oreille
pour découvrir un aspect de la vie de ces
mystérieux animaux et comprendre comment
leur étude peut renseigner sur la qualité d’'un
milieu naturel et sur les mesures de gestion a
adopter. La préservation des chauves-souris
participe a la conservation de ce véritable
réservoir de biodiversité !

@ 04 4220 03 83
(Siege CEN PACA)

© William Travers
(©2h30

@ 20h00

( Monteux (84080)
@ 15 maximum

@ A partirde 15 ans
@ Aucune difficulté

€ Chaussures
de marche, eau




Samedi 23 aolt
© BOUCHES-DU-RHONE

@ 0442200383

(Siege CEN PACA)

© Clothilde Pérot-
Guillaume

@ 3h

@ 09h30

N @ saint-Martin-de-Crau
A la rescousse (5310)

des libellules du canal ® 20 maximum

- @ Apartir de 15 ans
de Vergiere! @ Travail physique

~.Arrachage manuel _E‘fu

Le canal de Vergiére, qui traverse la plaine de
la Crau, est bien plus qu'un simple cours d'eau,
C'est un site reconnu au niveau européen pour
sa richesse odonatologique : 49 espéces de
libellules recensées, soit quasiment la moitié
des especes présentes en France ! Probleme,
une plante exotique envahissante originaire
d'Amérique du Sud, la Jussie, représente une
menace pour cet écosystéme aquatique.

Elle a colonisé une grande partie du cours
d’eau, étouffant les especes locales et
perturbant I'équilibre fragile de ce milieu. La
solution : un arrachage manuel de la Jussie,
permettant de rétablir 'écoulement de I'eau et
I'épanouissement de la faune et la flore locale.

d'arrachage, eau
froide. Pour les

plus frileux, des
zones pourront étre
effectuées depuis les
berges

€ Seau/cagette en

plastique, gants
(optionnels),
chaussures d'eau
('eau arrive au-
dessus du niveau

des bottes), chapeau/
casquette, de quoi
vous réchauffer car
I'eau du canal est tres
froide



Samedi 30 aolt

@ 0442200383
(Sigge CEN PACA)

6 Roberto Turetta

G 9h30

® 08h0o0

@ Plan-d’Aups-Sainte-
Baume (83640)

Sur la piste @ 25 maximum
du Guignard d’Eurasie @40 ee

et autres espéces @ Chemin caillouteux

et accidenté

€ Eau en quantité
suffisante, pique-

Montez sur les crétes a la recherche du

Guignard d’Eurasie, un oiseau rare et peu nique, chaussures

farouche, de passage a la Sainte-Baume de randonnée,

pendant sa migration de la Scandinavie vétements discrets

au Maroc. D’autres oiseaux et insectes et adaptés ala _météo,

intéressants se laisseront observer pendant protection solaire,

la balade. jumelles et appareil
photo



Samedi 6 septembre
© VAUCLUSE

ere du sentier de la Garrigue a Mérii

@ 04 422003 83
(Siege CEN PACA)

© Céline Angeletti

G2h
@ 09h4s
(© Mérindol (84360)
. 20 maximum
|nitiation @ Apartirde 6ans
b Y . v .
a la respithérapie oybaigi
H aller-retour), plat
en pleine nature (aller-retour), plat,
pour personnes
Respirer en conscience en plein air pour handicapées
stimuler son systéeme nerveux para- & Chaussures de
sympathique, voila le cceur de cette balade! marche, eau, chapeau
Nous marcherons au cceur de I'Espace et créme solaire
naturel sensible de la garrigue de Mérindol selon ensoleillement,

sur un sentier pédestre qui chemine jusqu’au jumelles si vous
souhaitez observer

belvédere surplombant la Durance. Nousy le panorama et les
ferons une halte pour pratiquer des exercices oiseaux présents aux
respiratoires. abords de la Durance



Y

Magiciénne dentelée © Jean-Claude TEMPIER

Samedi 13 septembre
©VAR

Sur la piste
du Guignard d’Eurasie
et autres espéces

Montez sur les crétes a la recherche du
Guignard d’Eurasie, un oiseau rare et peu
farouche, de passage a la Sainte-Baume
pendant sa migration de la Scandinavie

au Maroc. D'autres oiseaux et insectes
intéressants se laisseront observer pendant la
balade.

@ 04 422003 83
(Siege CEN PACA)

@ Roberto Turetta
(G 9h30
@ 08h00

© Plan-d’Aups-Sainte
Baume (83640)

@ 25 maximum

@ Apartirde 12 ans en
étant accompagné

@ Chemin caillouteux
et accidenté

@ Eau en quantité
suffisante, pique-
nique, chaussures
de randonnée,
vétements discrets
et adaptés a la météo,
protection solaire,
jumelles et appareil
photo



Vendredi 19 septembre
©VAR

Inventaire
photographique

des papillons de nuit
a I'étang Canetti

Destination bien connue de tous les
naturalistes, la plaine des Maures est un
enchantement de milieux divers sur sol

siliceux : maquis bas a Lavande stoechas,
pelouses a géophytes rares, mares temporaires
et retenues collinaires comme I'étang Canetti
(anciennement appelé lac Colbert) prés duquel
nous prospecterons.

7

(@ 04 04 4220 03 83
(Siege CEN PACA)
© René Celse
(S 4hou plus selon la
motivation
@ 19h (allumage des
lampes vers 20h)
© Cannet-des-Maures
(83340)
. 7 maximum
@ Tout public
@ Aucune difficulté
& Pique-nique, lampe
frontale, appareil

photo macro, carnet
de terrain



Vendredi 26 septembre Lo
© ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE
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Le Sakse

Ca coule de source: A %,
les zones humides \ B .C
de la vallée de Sasse ¥ (e

Dans le cadre de I'Atlas de la biodiversité

communale de Clamensane, le Conservatoire @ 04 4220 03 83
d'espaces naturels de Provence-Alpes-Cote (Siége CEN PACA)
d’Azur vous propose de partir a la découverte © Anne-Laure

des zones humides de la vallée du Sasse. Le film Barthélémy

« Tresse de vie, voyage au coeur des rivieres ©2h

alpines » de Mattia Trabucchi de France nature @ 18h30
environnement vous plongera dans la vie et les © Clamensane (04250)
remous qui animent le Sasse. Puis, Anne-Laure )
Barthélémy, animatrice Zones humides du © 30 maximum
Conservatoire, vous proposera de découvrir les @ Tout public

~ zones humides, leurs roles et leurs fonctions. ® Aucune difficulté



Samedi 27 septembre
© ALPES-MARITIMES

Le plateau de Cavillore,
balcon sur les gorges
du Loup et le littoral azuréen

Randonnée géologique et naturaliste sur les (0442200383
premiers plateaux des Préalpes de Grasse avec (Siege CEN PACA)
des structures géologiques spectaculaires et @ Henri Spini

une vue imprenable sur la Cote d'Azur. ( Journée

@ 09h00

© Gourdon (06620)
@ 20 maximum

@ Apartirde 12 ans

@ 200 m de dénivelée,
pas de difficulté

& Tout pour une

randonnée de la

journée




Samedi 27 septembre
© HAUTES-ALPES

Cap sur la géologie
des Baronnies provencales

Venez découvrir la coupe nord-sud du Parc (040442200383
naturel régional des Baronnies provencales, (Siege CEN PACA)
un massif calcaire en moyenne altitude, vestige @ André Cerdan

d’un ancien fond marin a la géologie originale (G Journée

et aux formes impressionnantes aux confins @ Communiquée

et a la frontiere d'influences multiples. ultérieurement

© Upaix (05300)
. 12 maximum

@ A partir de 15 ans
@ Aucune difficulté

€ Pique-nique, appareil
photo



Vendredi 3 octobre
© BOUCHES-DU-RHONE

Visite de la Réserve
des Coussouls de Crau

Guidés par un garde de la Réserve des
Coussouls de Crau, laissez-vous émerveiller par
ces paysages uniques de la Camargue et des
Alpilles. Des galets de la Durance au mythique
Ganga cata, bercés par le pas des moutons
mérinos, découvrez le paysage fascinant de
I'unique steppe méditerranéenne d'Europe.
Entre histoire, faune, flore et géologie,
participez a une sortie nature dans un lieu
exceptionnel et pas si désert !

@ 0490 470201
(Ecomusée de la Crau)

@ Delphine Lendtre

@©3h

@ 09h00

© saint-Martin-de-Crau
(13310)

@ 20 maximum

@ A partir de 10 ans

@ 4,5 km de sentier
jalonné de galets

€ Vétements discrets,
chaussures de
marche, eau
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Samedi 4 octobre
© BOUCHES-DU-RHONE

Nature en sCENe :
une 2¢ édition spéciale !

Le Conservatoire d'espaces naturels de
Provence-Alpes-Cote d’Azur vous donne
rendez-vous pour une édition exceptionnelle
de Nature en sCENe le samedi 4 octobre 2025
a Saint-Paul-lez-Durance (Bouches-du-Rhéne).
Une journée ouverte a toute et a tous, placée
sous le signe de la découverte, du partage et de
I'émerveillement. L'occasion de féter les 50 ans
de notre association de maniére variée : sorties
nature, conférences-débats, témoignages,
remise des prix du concours photo « Emerveiller
pour sensibiliser », stands, jeux... et pleins

~ d’autres surprises.

Nature

O

SCENe

(@ cen-paca.org
© saint-Paul-lez-
Durance (13)

@ Accés libre et gratuit
@ Tout public



Mardi 7 octobre
© VAR

Chasse aux Griffes de
sorciere sur le Cap Taillat

La Griffe de sorciére est une espéce végétale
exotique envahissante qui a fait I'objet d'une
campagne d'éradication sur le Cap Taillat.
L'objectif de cette journée est de vérifier qu'il
n'y a pas de repousse et de poursuivre la
démarche d'arrachage.

@ 0442200383
(Siege CEN PACA)

© Rémy Vidal

©3h

@ 09h00

(© Ramatuelle (83350)
O

@ A partir de 11ans
@ 30 minutes de marche
€ Gants et gourde d’eau




Vendredi 10 octobre
© ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

Au coeur des foréts

Projection du web-documentaire « L'Arbre

qui cache les foréts », un film de France nature
environnement Provence-Alpes-Céte d'Azur
de Mattia Trabucchi. Du rivage méditerranéen
aux sommets alpins, découvrez I'extraordinaire
diversité du boisement régional, mais aussi
son histoire. Cette projection sera suivie d'un
échange sur la préservation des foréts et du
réseau Coeur de Sylve.

@ 0442200383
(Siege CEN PACA)

0 Lionel Quelin

©2h

® 18h00

© saint-Geniez (04200)
@ Illimité

@ Tout public



Samedi 11 octobre
© VAR

(@ 0442200383
Lecture d,e paysage Oui2200383
au sein d’une forét © Syhia Rambaud
méditerranéenne Gsh

@ 09h00
Prenez de la hauteur pour observer et décrire © Hyeres (83400)
un paysage a 360°. Nous identifierons @ 10 maximum
la ﬂolre Iogale eny ajgutaqt qgelqueg notions @ A partir de 18 ans
de géologie et de prévention incendie. @ 300 m de dénivelé,

chemin en terre et
goudronné, bonne
condition physique
nécessaire

€ Chaussures de
marche, eau, jumelles,
carnet de note
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Hyerés (83) © Syl




Samedi 11 octobre
© BOUCHES-DU-RHONE
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Les plantes sauvages
locales médicinales
et comestibles

Au cours d'une balade de deux heures dans
le Parc national des Calanques, a Callelongue,

vous réviserez vos connaissances en botanique.

Vous apprendrez a reconnaitre et nommer les
plantes de la garrigue en les observant a la
loupe, puis vous découvrirez leurs propriétés et
leurs stratagémes pour affronter sécheresse,
chaleur et incendies. Enfin, vous serez
sensibilisés au respect du milieu naturel et aux

regles de la cueillette familiale.

@ 0442200383
(Siege CEN PACA)

© valérie Falque
©2h

® 14h30

© Marseille (13008)
@ 15 maximum

@ Apartirde 10 ans
@ Aucune difficulté

€ Chaussures adaptées
a la marche sur
sentier



Samedi 11 octobre
© ALPES-DE-HAUTE-PROVENGE

Le monde
des vieux arbres

Nous vous proposons une balade forestiere
pour aller a la rencontre des arbres matures,
découvrir leur particularité et la biodiversité
qu’ils accueillent.

.1+’ B..—-;

(0442200383
(Siege CEN PACA)

© Lionel Quelin

© s4h

@ 10h00

(© saint-Geniez (04200)
. 20 maximum

@ Tout public

@ 500 m de dénivelé
et environ 9 km de
marche
& Pique-nique,
vétements adaptés
et si possible jumelles



Samedi 11 octobre
© HAUTES-ALPES

Cap sur la géologie
des Baronnies provencales

Venez découvrir la coupe Est-Ouest du Parc @ 04422003 83

naturel régional des Baronnies provencales, (Siege CEN PACA)

un massif calcaire en moyenne altitude, vestige @ André Cerdan

d’un ancien fond marin a la géologie originale

et aux formes impressionnantes aux confins Csh

et a la frontiere d'influences multiples. @ Communiquée
ultérieurement

© Chateauneuf-de-

Chabre (05300)

@ A partir de 15 ans
@ Aucune difficulté

€ Pique-nique, appareil
photo




Dimanche 12 octobre
© BOUCHES-DU-RHONE

i

!

Coussoul
© Wendy!
L

@ 04 422003 83
(Siege CEN PACA)

© Thierry Dutoit

©3h
Voyageons dans le temps %

en parcourant le Coussoul @ grans 13:0)

@ 30 maximum
Au cours d'une petite randonnée, nous @ A partir de 8 ans

partirons a la découverte des traces laissées @ Marche sur un sol

par les différents occupants du Coussoul de la couvert de galets, pas
Réserve naturelle régionale de la Poitevine- de dénivelé
Regarde-Venir depuis I'époque romaine. € Chaussures de marche
Découvrez leurs impacts encore détectables et tenue de terrain
aujourd’hui sur la flore et la végétation de la adapté 3 la météo
plaine de Crau. de la journée

@




Mercredi 15 octobre
© VAR

La lutte contre le mimosa 6 o44200383
se poursurt pour preserver (Siege CEN PACA)

. . L © Bénédicte Cornuault

la biodiversité G336h
@ 09h00

Ensemble, agissons pour restaurer et protéger © Fréjus (83600)
la biodiversité de notre site du Bombardier ® )
3 Fréjus | En collaboration avec Esterel Cote 30 maximum
d’Azur agglomération, le Conservatoire ©® Apartir de 6 ans
d'espaces naturels de Provence-Alpes-Céte @ selon les conditions
d’Azur vous propose un chantier nature physiques de chacun

d’arrachage du Mimosa d’hiver visant (de facile a difficile)
endiguer sa propagation. Ce chantier intervient & Eau en quantité

3 la suite d’'une opération réalisée par nos Sulff'.sa"ttf’ protection
équipes et permettra d'arracher les jeunes zﬁaa:;urgg Zizants
pousses, protégeant ainsi deux habitats de protection. Pour
d'intérét communautaire du site. Un autre les plus équipés :

~ chantier est prévu le 12 novembre 2025. pioches ou fourches



Vendredi 17 octobre
© VAR

Inventaire photographique

des papillons de nuit
a La Rabelle

Venez retrouver les lieux exceptionnels de La
Rabelle en compagnie de Jean-Paul Dauphin,
administrateur au Conservatoire d'espaces
naturels de Provence-Alpes-Céte d’Azur qui
veille a la conservation du site. En fin de saison,
la faune en hétérocéres se renouvelle avec un
beau cortége de noctuelles. Vous observerez
peut-étre la rare Noctuelle pluviophile
Ulochlaena hirta dont |la femelle ne posséde pas
d'ailes (aptere) et qui est connue des pelouses
steppiques du secteur.

@ 0442200383
(Siege CEN PACA)

© René Celse

(S 4hou plus selon la
motivation

® 17h00

© La Verdiere (83560)
. 7 maximum

@ Tout public

@ Aucune difficulté

& Pique-nique, lampe
frontale, appareil
photo macro, carnet
de terrain

§ ! . O - S

q{;hirt_a male =
PABA, 1§ 3
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.pluviophile Ulogﬁlae
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Samedi 18 octobre
© BOUCHES-DU-RHONE

Observation

de la migration
d’oiseaux a Cassis
Depuis le sommet de La Saoupe, nous

reconnaissons et comptons les oiseaux
de passage.

( 0442200383
(Siege CEN PACA)

© Roberto Turetta
(S Demi-journée
@ o7h30

© Cassis (13260)
@ 20 maximum

@ Tout public

@ Aucune difficulté

€ Jumelles, appareil
photo et vétements
chauds



y

HAUTES-ALPES

Cap sur la géologie
des Baronnies provencales

Venez découvrir les vallées du Toulourenc 04422003 83
et du Jabron (chevauchement Ventoux-Lure). (Siege CEN PACA)
André Cerdan

_ . :
-_ -.\l' e L Journée

Communiquée
— ultérieurement

Montbrun-les-Bains
(26570)

12 maximum

A partir de 15 ans
Aucune difficulté
Pique-nique, appareil
photo




Mardi 21 octobre
© BOUCHES-DU-RHONE

Les oiseaux de la Baisse
de Raillon

Alimentée d’avril 3 octobre par les canaux @ 0490 47 02 01
de la Durance et la nappe phréatique de Crau, (Ecomusée de la Crau)
la Baisse de Raillon, étang naturel aux portes @ Delphine Lenétre
de Saint-Martin-de-Crau, est un havre de paix (G 2h
pour les oiseaux. A 'automne, canards, hérons @ 10h00
et grebes prennent possession des lieux et se © Saint-Martin-de-Crau
laissent observer pour le plus grand plaisir (13310)
des petits et des grands ! i
@ 20 maximum

@ Apartirde 6ans
@ 2.5 km de sentier plat

€ Vétements discrets,
chaussures de
marche, eau

Fuligule milouin © Vincent BERTUS - CEN PACA

-b‘
S,



Mercredi 22 octobre
© VAR

Lutte contre le Figuier
de Barbarie

Sur le site de la Pardiguiére, la lutte contre le
Figuier de Barbarie se poursuit. Le chantier

se déroule avec la pose de baches privant les
sujets adultes de lumiére. Ce dispositif de lutte
contre cette espéce envahissante permet de
préserver la flore indigene patrimoniale.

e! :?
i he,
iere

MA-

- CEN

Barbarie

site de la
(83) ©
LIN-DO:

Chantie
contre |
PACA

Chantiers

Ermhm ralivey

@ 0442200383
(Siege CEN PACA)

© Hélene Camoin

(©sh
@ 09h00

© Le Luc-en-Provence
(83340)

@ 15 maximum
@ Apartir de 13 ans

@ Port de baches
lourdes, aiguille des
figuiers pouvant se
planter dans la peau
et les vétements

& Eau, pique-nique,
chaussure de
marche, vétements
dextérieurs, gants
épais en cuir si
possible, machettes.
Si beau temps, prévoir
casquette et creme
solaire

%



Mercredi 22 octobre
© BOUCHES-DU-RHONE

Visite de la Petite
Camargue

Véritable mosaique de milieux naturels, la
Petite Camargue est le trésor de I'étang de
Berre. Entre garrigue, oliveraie, roseliere et
sansouire, laissez-vous bercer par le chant

des oiseaux au cours d’'une balade nature

en compagnie de notre animatrice. A cette
saison, il sera possible d'apercevoir des hérons,
aigrettes, canards ou encore des Flamants
roses pour le plus grand plaisir des petits et
des grands. Apprenez a les reconnaitre et les
observer en toute discrétion pour préserver ce
~ superbe site!

@ 0490 47 02 01
(Ecomusée de la Crau)

@ Delphine Lenstre
(©2h30

@ 10h00

@ saint-Chamas (13250)
@ 15 maximum

@ A partir de 6 ans

@ 4,5 km de sentier

€ Vétements discrets,
chaussures de
marche, eau



Jeudi 23 octobre
© BOUCHES-DU-RHONE

Visite guidée
de ’Ecomusée T
de la Crau ¢ !
L'Ecomusée de la Crau met en lumiére un

territoire insolite et peu connu. Vitrine et point
de départ de la Réserve naturelle des Coussouls

de Crau, l'objectif de cet établissement est @ 0490 47 0201
de sensibiliser le public a la protection de la (Ecomusée de la Crau)
plaine de la Crau. Découvrez un espace naturel @) pelphine Lendtre
combinant des paysages contrastés entre (@ 1h30
une plaine jalonnée de galets et un bocage @ 14h00
verdoyant, des activités agro-pastorales a fort ) )
enjeu environnemental et une nature hors © saint-Martin-de-Crau
du commun héritée des steppes africaines. (13310)

@ 20 maximum

Rendez-vous pour une visite guidée qui vous -
aidera a comprendre ce paysage unique au @ Apartir de 6 ans
monde ! @ Aucune




Vendredi 24 octobre
© BOUCHES-DU-RHONE

Visite de la Réserve
des Coussouls de Crau

Guidé.es par un garde de la Réserve des
Coussouls de Crau, laissez-vous émerveiller par
ces paysages uniques de la Camargue et des
Alpilles. Des galets de la Durance au mythique
Ganga cata, bercé.es par le pas des moutons
mérinos, découvrez le paysage fascinant de
I'unique steppe méditerranéenne d'Europe.
Entre histoire, faune, flore et géologie,
participez a une sortie nature dans un lieu
exceptionnel et pas si désert ! Rendez-vous
pour une visite guidée qui vous réconciliera
avec ce paysage unigue au monde !

@ 0490470201
(Ecomusée de la Crau)

@ Delphine Lenétre

©3h

® 10h00

© saint-Martin-de-Crau
(13310)

@ 20 maximum

@ Apartirde10 ans

@ 4,5 km de sentier
jalonné de galets

€ Vétements discrets,
chaussures de
marche, eau



Samedi 25 octobre
© ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

(@ 0442200383
A (Siege CEN PACA)

La forét dans @ Patrice Van Oye
tous ses etats G 4h

@ 09h30
Forét artificielle ou forét naturelle... © Clamensane (04250)
Forét de protection, forét de production... @ 15 maximum
Forét de plaine, forét de montagne... @ Apartir de 12 ans
Forét de feuillus ou de conifeéres... @ sentier de 5 km avec
Accompagnés d'un forestier naturaliste, et a 150 m de dénivelé
travers des exemples concrets, vous saurez tout € Chaussures de
sur ces notions qui structurent nos paysages marche, pique-nique

alpins. et jumelles



Mardi 28 octobre
© BOUCHES-DU-RHONE

Dessine-moi
un Lézard ocellé

Le plus grand lézard d’Europe passe sous

le crayon ! Avec 'aide de Cynthia Gidoin,
chargée de projet scientifique au Conservatoire
d'espaces naturels de Provence-Alpes-Cote
d'Azur, et passionnée de dessin, les plus jeunes
apprendront a dessiner ce prestigieux habitant
des Coussouls de Crau. Quelques formes
simples, de jolis points bleus et une longue
queue écaillée, voici notre Lézard ocellé prét a

chasser les insectes de Crau.

@ 0490470201
(Ecomusée de la Crau)

@ Delphine Lendtre

©2h

@ 10h00

@ saint-Martin-de-Crau
(13310)

@ 10 maximum

@ Apartirde 4 ans

@ 4,5 km de sentier
jalonné de galets

€ Vétements pouvant
étre salis



Mercredi 29 octobre \Q
© VAR

Lutte contre le Figuier # . Chantirs
de Barbarie b i

Tt wpinalinn
Joy Lovnaamaney Crmin nalisty

Sur le site de la Pardiguiére, la lutte contre le @ 04 4220 03 83
Figuier de Barbarie se poursuit. Le chantier (Siege CEN PACA)
se déroule avec la pose de baches privant les @ Heélene Camoin
sujets adultes de lumiére. Ce dispositif de lutte (5 5h
contre cette espéce envahissante permet de @ 09h00
préserver la flore indigéne patrimoniale. @ Le Luc-en-Provence
(83340)
. 15 maximum
@ Apartirde13ans
@ Port de baches

lourdes, aiguille des
figuiers pouvant se
planter dans la peau
et les vétements
© Eau, pique-nique,
chaussure de
marche, vétements
d'extérieurs, gants
épais en cuir si
possible, machettes,
si beau temps prévoir
casquette et creme
solaire

Lutte contre le'Figuier de
Barbarie ©_Jonathan VIDAL
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. . @ 0490470201
Les oiseaux des Marais o (Ecomusée de la Crau)
Delphine Len6tre
de Beauchamp o

Joyau de nature aux portes d'Arles, le Marais de @ 10h00
Beauchamp fourmille de vie : libellules, oiseaux, @ Arles (13004)
cistudes... Cet espace naturel périurbain regorge @ 20 maximum

d’especes animales et végétales incroyables ! @ A partir de 4 ans
Comment les libellules respirent-elles sous @ 2 km de sentier, non
I'eau ? Que mangent les hérons ? Accompagnés accessible PMR

de notre garde-animatrice, apprenez a € Vétements discrets
reconnaitre petits et grands habitants de chaussures de

I'étang au cours d’une balade nature. marche, eau



Mercredi 29 & jeudi 30 octobre
© BOUCHES-DU-RHONE

Chantier arrachage
de Canne de Provence

Apré; l'été, il est temps de nettoyer les ~f= s
sentiers ! Se plaisant au bord de la Touloubre, o
la Canne de Provence prend un peu trop ses

aises sur le sentier de la Petite Camargue... 6 (()El:: fgfégﬁfﬂ, Crau)
Aidez-nous a rouvrir les chemins au cours de . N
@ Delphine Lendtre

ces deux journées de chantiers participatifs | Au
programme : de 'huile de coude, des sécateurs, (& Matin, aprés-midi,
de la bonne humeur et sans doute quelques
belles observations a la pause pique-nique !

un ou deux jours au
choix

@ 08h30

© saint-Chamas (13250)

@ 20 maximum

© Adultes

@ Une certaine condition
physique, actions
adaptables aux
possibilités de chacun

€ Vétements adaptés au
jardinage, pantalons,
manches longues,
gants épais (si

possible), eau

Provence » © Jean-Pierre "

(Chantier « Canne de
MARTINEZ=CEN PACA



Vendredi 7 novembre
© BOUCHES-DU-RHONE

Visite de la Réserve
des Coussouls de Crau

Guidé.es par un garde de la Réserve des
Coussouls de Crau, laissez-vous émerveiller par
ces paysages uniques de la Camargue et des
Alpilles. Des galets de la Durance au mythique
Ganga cata, bercé-es par le pas des moutons
mérinos, découvrez le paysage fascinant de
I'unique steppe méditerranéenne d'Europe.
Entre histoire, faune, flore et géologie,
participez a une sortie nature dans un lieu
exceptionnel et pas si désert !

@ 0490 47 02 01
(Ecomusée de la Crau)

@ Delphine Lenttre

@©3h

@ 095h00

© saint-Martin-de-Crau
(13310)

@ 20 maximum

@ Apartirde10 ans

@ 4,5 km de sentier
jalonné de galets

€ Vétements discrets,
chaussures de
marche, eau




BOUCHES-DU-RHONE

Observation

de la migration
d’0|seaux a Cassis
Depuis le sommet de La Saoupe, nous

reconnaissons et comptons les oiseaux
de passage.

0

0442200383
(Siege CEN PACA)

Roberto Turetta
Demi-journée
07h30

Cassis (13260)
20 maximum
Tout public
Aucune difficulté

Jumelles, appareil
photo et vétements
chauds



Mercredi 12 novembre
© VAR

La lutte contre le mimosa
se poursuit pour préserver | g
la biodiversité ! =/

Ensemble, agissons pour restaurer et protéger @ 04 4220 03 83

la biodiversité de notre site du Bombardier (Siége CEN PACA)
a Fréjus ! En collaboration avec Esterel Cote @ Bénédicte Cornuault
d’Azur agglomération, le Conservatoire ™o T

) ' . 3a6h(ainsi qu'une
d'espaces naturels de Provence-Alpes-Cote ga}use repa(s d'uncjs heure)

d’Azur vous propose un chantier nature @ 09h00
d'arrachage du Mimosa d'hiver visant a i,

endiguer sa propagation. Ce chantier intervient @ Fréjus (83600)
a la suite d’'une opération réalisée par nos @ 30 maximum
équipes et permettra d'arracher les jeunes @ A partir de 6 ans
pousses, protégeant ainsi deux habitats

A . . Selon les conditions
d'intérét communautaire du site. ®

physiques de chacun
(de facile a difficile)
€ Eau en quantité
suffisante, protection
solaire, bonnes
chaussures et gants
de protection. Pour
les plus équipés :
pioches ou fourches




Dimanche 16 novembre
© VAR

i

Le massif des Maures

Parcours en boucle pour observer les paysages
variés et originaux des Maures : suberaie,
chataigneraie, forét mixte ou encore maquis.
Vous découvrirez au passage, les ruisselets, la
« roche blanche » avec peut-étre la chance de
voir les indices de présence du Loup gris et de
I'Aigle royal.

@ 04 422003 83
(Siege CEN PACA)

@ Denis Huin
©e6arh

@ 09h30

© Les Mayons (83340)
@ 17 maximum

@ A partirde 12 ans

@ Piste montante
réguliére, sentier
descendant pierreux
par endroit avec un
dénivelé de 400 m

€ Jumelles

Versants boisés desiMaures (83) © Denis HUIN




Vendredi 5 décembre
© BOUCHES-DU-RHONE

Visite de la Réserve
des coussouls de Crau

Guidé-es par un garde de la Réserve, laissez-
vous émerveiller par ces paysages uniques,
entre Camargue et Alpilles. Des galets de la
Durance au mythique Ganga cata, bercé-es

par le pas des moutons mérinos, découvrez le
paysage fascinant du coussoul de Crau : unique
steppe méditerranéenne d'Europe. Entre
histoire, faune, flore et géologie, participez a
une sortie nature dans un lieu exceptionnel et
pas si désert !

@ 0490 47 02 01
(Ecomusée de la Crau)

@ Delphine Lendtre

@©3h

@ 09h00

© saint-Martin-de-Crau
(13310)

. 20 maximum

@ Apartirde 10 ans

@ 4,5 km de sentier
jalonné de galets
6 Vétements discrets,
chaussures de

marche, eau



Vendredi 5 décembre
© BOUCHES-DU-RHONE

Changement climatique
et gestion des espaces
naturels, comment
s’adapter ?

La biodiversité, déja fragilisée par I'exploitation
des ressources et les activités humaines, est

de plus en plus menacée. Les espaces naturels
sont particulierement sensibles aux évolutions
climatiques. Mais comment adapter la gestion
de ces espaces naturels face au défi climatique
pour garantir leur résilience et leur préservation
along terme ? Cest a cette question qu’Ophélia
Abis, chargée de mission du programme
Natur'adapt, tentera de répondre lors de cette
conférence. A travers des analyses climatiques,
mais aussi un recueil d'expérience et de terrain,
c'est la gestion de demain qui se dessine petit a
petit autour de ce projet ambitieux.

@ 0490 4702 01
(Ecomusée de la Crau)

@ Delphine Lenétre
(©1h30
®18h30

© saint-Martin-de-Crau
(13310)

@ 30 maximum
@ Tout public

emg‘adapt
"CEN PACA
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FOCUS EVENEMENTS

Chantiers d’automne

Les Conservatoires d'espaces naturels proposent chaque automne,
depuis 2002, des chantiers labellisés « Chantiers d'automne » au grand
public, depuis des interventions légéres sur certains espaces, aux travaux
plus lourds et parfois insolites. Ce sont ainsi plus de 270 actions de
gestion réalisées en France pour prendre soin de ces milieux. A cette
occasion, le Conservatoire d'espaces naturels de Provence-Alpes-Céte
d'Azur proposera plusieurs chantiers, a découvrir dans la présente
brochure (cf. sommaire p. 2).

Chantiers

Une opération
des Conservatoires d'espaces naturels




SAMEDI 4 OCTOBRE
« Nature en sCENe »

Le Conservatoire d'espaces naturels de
Provence-Alpes-C6te d’Azur vous donne
rendez-vous pour une édition spéciale de
Nature en sCENe le samedi 4 octobre 2025 a
Saint-Paul-lez-Durance (Bouches-du-Rhéne),
a l'occasion de ses 50 ans d’engagement en
faveur de la préservation de la biodiversité.

Un événement gratuit, ouvert a toutes et tous,
pendant une journée placée sous le signe de la
découverte, du partage et de I'émerveillement.

Au programme de cette 2¢ édition : sorties
nature, conférences, expositions, animations,
stands, échanges avec des experts naturalistes
passionnés, remise des prix du concours photos
« Emerveiller pour sensibiliser »... et bien
d’autres surprises pour célébrer ensemble un
demi-siecle de mobilisation pour la Nature en
Provence-Alpes-Céte d'Azur.

SORTIES NATURE
CONFERENCES
EXPOSITIONS

ANIMATIONS
DEBATS
REMISE DES PRIX DU CONCOURS PHOTO

Conservatoire
d'espaces naturels

Provence Alpes ()
_—ans — Cétedizur Q‘J
e g 17 Ao g iy

(© Toute la journée
@ 10h00

© saint-Paul-lez-
Durance

@ Tout public




EXPOSITIONS TEMPORAIRES
A L'ECOMUSEE DE LA CRAU

« Bergeries de Crau »

Cette exposition présente, a travers une
soixantaine de clichés, les travaux du
photographe Bernard Caramante sur les
bergeries de la Crau, réalisés dans les années
1990 pour la Division du Patrimoine culturel
de la Métropole Aix-Marseille-Provence. Ces
photographies sont exposées simultanément
dans deux lieux : les vues extérieures de
bergeries sont visibles & I'Ecomusée de la Crau,
les clichés représentant le bati et les usages
(vues intérieures) a |'Atelier des Patrimoines
a Istres. Cette exposition est le fruit d'un
partenariat entre la Métropole Aix-Marseille-
Provence et le Conservatoire.

£ e SR =

13.05.2025 > 30.11.2025
Entrée libre

dela

Situé sur la commune de
Saint-Martin-de-Crau, a
moins de 20 km d’Arles et a
deux pas de la Camargue,
I'Ecomusée de la Crau est
géré par le Conservatoire
d'espaces naturels de
Provence-Alpes-Céte d'Azur
depuis 1987, date de sa
création.

L'objectif de cet
établissement est de
sensibiliser le public a la
protection de la plaine de
la Crau, espace naturel
combinant des paysages
contrastés entre steppe
aride et bocage verdoyant,
des activités agro-
pastorales a fort enjeu
environnemental et une
nature hors du commun
héritée des steppes
africaines. Il propose aussi
des expositions temporaires
en lien avec le patrimoine
naturel ou culturel de notre
région.

L’Ecomusée de la Crau

est également la porte
d’entrée pour les visiteurs
qui souhaitent se rendre sur
le sentier d’interprétation
de Peau de Meau, situé

au ceceur de la Réserve
naturelle nationale des
coussouls de Crau (cf. p10).



EXPOSITIONS TEMPORAIRES
A L'ECOMUSEE DE LA CRAU @ 0490 47 0201

(Ecomusée de la Crau)
cen-paca.org /
@ L'Ecomusée de la
.. Crau est ouvert du
« Transhumance khirgize » mardi au dimanche
Ornithologue puis berger en Provence-Alpes, de Sh a 17h. Fermé le

. . . o o dimanche en juillet et
Bastien Chaix encadre aujourd’hui des séjours a0(t, les 25 décembre,

d'observation et de photographie animaliere ferjanvier et 1 mai
en Asie centrale. Parcourant les montagnes © 2, place Léon Michaud
kirghizes depuis 2006, il nous partage dans 13310 Saint-Martin-
cette exposition photo le quotidien des éleveurs de-Crau

kirghizes au fil des saisons et notamment @ Tout public

lors de leur transhumance annuelle vers @ L'Ecomusée est

les paturages d'été. Pays de montagnes accessible aux
vertigineuses et de steppes infinies, le personnes 3 mobilité
Kirghizstan est en effet encore en grande partie réduite.

tourné vers |'élevage de chevaux, vaches, yacks,
moutons, chévres et chameaux. Le pastoralisme
sous toutes ses formes y est omniprésent

et a faconné profondément la culture et les
traditions de ce peuple d'origine nomade.




Qu'est-ce que le Conservatoire d'espaces

naturels de Provence-Alpes-Céte d

Le Conservatoire d'espaces naturels
de Provence-Alpes-Cote d'Azur (CEN
PACA) est une association a but non
lucratif, reconnue d'intérét général,
qui a pour mission la préservation
du patrimoine naturel de la Région
Provence-Alpes-C6te d'Azur.

Grace au travail de ses salariés, a
I'appui de ses bénévoles et au soutien
de ses partenaires, le Conservatoire
gére a ce jour pres de 15 000 ha de
sites naturels répartis sur 115 sites
dans les six départements de la
Région.

Azur?

Linformation et la sensibilisation

du public, un des axes majeurs du
Conservatoire, vise a faire prendre
conscience de la valeur patrimoniale
des especes, de leurs habitats et

de la nécessité de les conserver.
C'est pourquoi chaque année, le
Conservatoire organise plus de 80
sorties nature, chantiers, inventaires,
conférences et autres événements.

Conservatoire
d'espaces naturels

Provence Alpes F
__ Cote d'Azur S—-?l




Nos missions

CONNAITRE & faune,

flore, les habitats naturels pour
mieux déterminer les enjeux de
conservation, en réalisant des
inventaires et des suivis naturalistes.

PROTEGER ces sites

remarquables pour leur biodiversité,
en passant des conventions avec des
propriétaires publics ou privés.

GERER restaurer, aménager,

entretenir, animer sur plusieurs
années les sites naturels acquis ou
conventionnés.

VALUR'SER informer et

sensibiliser le public pour I'amener
a prendre conscience de la valeur
patrimoniale des especes et de
leurs habitats, et de la nécessité de
les conserver pour les générations
futures.

ACCOMPAGNER retat et

les établissements publics, les
collectivités territoriales et leurs
groupements dans la définition,
['animation, la mise en oeuvre et
I'évaluation des politiques publiques
en faveur de la biodiversité.

Pourquoi
adhérer ?

UNE ADHESION
POUR LA NATURE adhérer

au Conservatoire d'espaces naturels
de Provence-Alpes-Cote d’Azur n'est
pas une obligation pour participer aux
activités nature. Néanmoins, votre
adhésion marquera votre engagement
pour la protection de la nature pres de
chez vous aux c6tés d'une association
reconnue. En tant qu'adhérent.e, vous
recevez gratuitement la présente
brochure et le bulletin d'information
Garrigues (2 fois par an), entre autres.
Vous étes tenu.e informé.e par mail
des sorties de derniére minute.

Vous pouvez également vous engager
autrement, en effectuant un don ou
en donnant un peu de votre temps

a travers des missions de bénévolat.
Particuliers, associations, entreprises,
nous comptons sur votre soutien !
Optez pour lladhésion-en ligne

. (cen-paca.org)



Découvrez encore plus d’activités nature sur:

ceén-paca.org

e 4
" l z_ns'protéger le patrimoine naturel
'y

Jotre adhésion et vos dons contribuent
préservation de la nature en Region
Provence-Alpes-Cote d'Azur

)'adhér .
l'agi‘r la nature

i
-

)seph CELSER &



Protéger les vielles foréts
en Région Provence-
Alpes-Cote d’Azur
Et favoriser.le
développement de
« vielles foréts d’avenir »

UN TouT

POUR VOUS

DANS LA

Lionel Quelin, responsable duPéle 13
Alpes du Sud au Conservatoire -
d'espaces naturels de Provence-Alpes-
- Cote d'Azur, au 06 72 47 56 83
~_lionel.quelin@cen-paca.org
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Petites nymphes au corps de feu Pyrrhosoma

nymphula

Derriere ce nom poétique se cache une
« demoiselle » appartenant a l'ordre des
odonates.

Cette espéce doit son nom a sa livrée

rouge, qui la rend facilement reconnaissable.
On la retrouve aussi bien dans les eaux
stagnantes que dans les cours d'eau, jusqu’en
centre-ville ou elle se nourrit de moustiques
et autres insectes volants. Ne vous fiez

pas a son apparente délicatesse, le male
défend férocement son territoire contre

les concurrents en attendant comme ici

de pouvoir s'accoupler avec une femelle. Elle
pondra ensuite ses ceufs un a un dans

la végétation aquatique.
Conservatoire
o~ d'espaces naturels

Provence Alpes [
Cote d'Azur g

Renseignements - Inscription obligatoire

04 42 20 03 83 / contact@cen-paca.org

Rejoignez-nous sur :

cen-paca.org [=] 2%, =]

HIH
CEN PACA ¥

4, avenue Marcel Pagnol E ﬁ
Immeuble Atrium Bat B.

13 100 Aix-en-Provence
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