
LIVRET 
PÉDAGOGIQUE

DÉCOUVERTE DU 
SENTIER D’INTERPRÉTATION 
DE PEAU DE MEAU



Aujourd’hui tu es un petit reporter qui 
mène des investigations sur la 

Réserve naturelle nationale des 
coussouls de Crau

Munis-toi de ton crayon et pars à la recherche des informations à 
travers le sentier. Lis bien les panneaux et prends le temps d’observer le 

paysage. Aide-toi du plan du sentier pour ne pas te perdre !

RÈGLES DE BONNE CONDUITE SUR LA RÉSERVE

- Respectez la tranquillité de la faune sauvage  et des moutons
- Respectez les bergeries et les lieux de vie des bergers
- Tenez-vous à distance des patous (chiens de protection)
- Restez sur les chemins
- Ne cueillez aucune plante

POUR VOUS RENDRE À PEAU DE MEAU

- Prenez la D24 direction 
« Fos-sur-Mer »
- Après 3 km, prenez à 
gauche direction « Étang des 
Aulnes »
- Après la Manade 
Lescot (3,5 km), suivez sur la 
gauche le «  Chemin d’Istres à 
l’ Étang  des Aulnes »
- Après 2 km, passez le Canal 
de Vergière, le parking est sur 
votre droite

- COORDONNÉES GPS : 43°34’18.1 N / 4°49’54.9 E



Parcours total : 4,7 km
Parcours raccourci : 3,7 km

Plan du sentier d’interprétation

Départ

Les numéros correspondent à des panneaux répartis sur le site :

Nom et prénom du reporter :      

Classe :        

Ecole :         
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Un paysage, une ambiance...

1. Quelle est la montage la plus haute, que l’on peut voir 
quand il fait beau ?

2. Quelle est l’altitude de cette montagne ?

3. À ton avis, que se cache t-il derrière la grande haie d’arbre qui se 
trouve au sud ? (sur ta droite)

1 712 1 812 1 912 m

Panneau 2
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Que de contraintes !

1. Comment s’appelle le vent qui souffle 1 jour sur 3 en Crau ?

2. Comment s’appellait la rivière qui passait ici autrefois ?

3. De quel massifs montagneux les galets proviennent t-ils ?

4. Quel nom porte la dalle de ciment natuel qui empêche 
les racines des arbres de pousser dans le sol ?

Des Alpes Des Pyrénnées

Panneau 3
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La steppe de la Crau, quelle diversité !

1. À quelle saison les brebis viennent pâturer dans les coussouls ?

2. Comment s’appelle la plante que les brebis mangent ?

3. Les tas de galets que l’on voit sont-ils naturels ou artificiels ?

Naturels Artificiels

Panneau 4
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Une faune riche et variée

1. Quel est l’abris préféré des lézards ocellé ?

2. D’après toi, que devient la chenille du Sphinx de l’Euphorbe ?

Panneau 5
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3. Le Criquet de Crau a des petites ailes, un collier orange. Il 
est très sensible à la destruction de son habitat : la Crau. Sur 
quelle photo se trouve t-il ?
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Oiseaux de Crau, un patrimoine exceptionnel

1. De quel continent arrivent les oiseaux migrateurs au printemps ?

AfriqueEurope

2. Quel est l’oiseau que l’on peut observer en France uniquement 
en Crau ?

3. Qu’utilise cet oiseau pour abreuver ses petits ?

4. Comme il n’y a pas d’arbres, où ces oiseaux font-ils leur nids ? 
(2 réponses)

Au solIls ne font pas des nids

Sur les tas des galets Dans les bergeries

Panneau 6
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Portrait d’un troupeau

1. Comment s’appelle le mâle de la chèvre ?

2. Pourquoi élève t-on les brebis ?

3. Qu’est-ce qu’une sonnaille ?

4. Que signifie le mot « cheptel » ?

Panneau 7

9



Un métier, une passion : berger

1. Regarde bien le mur en face de toi. Il y a pleins d’inscriptions. 
À t-on avis qui les a réalisés ?

2. Dessine une des ces inscriptions et essais de trouver la 
date de réalisation, le nom et prénom du l’auteur.

Panneau 8
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Entre terre et pierres : les bergeries

1. Comment s’appelle la bergerie la plus proche ?

2. Pourquoi ?

Le théatre Le cinéma L’opéra

3. Combien de brebis peut-on abriter dans une bergerie,
comme celle qui est devant toi ?

4. À quel moment les brebis vont dans la bergerie ?

100 1.000 10.000

Panneau 9
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Observatoire / Les oiseaux au fil des saisons

Ici, tu peux noter, dessiner tout ce que tu vois (oiseaux, insectes, 
plantes....)

Panneau 10
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Le cycle du troupeau transhumant

1. Durant l’été, où vont pâturer les troupeaux ?

Dans les Alpes Dans les Cévènes

Dans les Alpilles

2. Aujourd’hui, les bergers utilisent des camions pour transporter 
les brebis. Mais autrefois quel moyen de transport était utilisé ?

3. Comment s’appelle le déplacement des troupeaux de la plaine 
à la montagne ?

La migration La transhumance La promenade

Panneau 11
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Les grands «navires» des romains

1. Regarde au sol, tu verras des traces d’une ancienne bergerie 
romaine. Observe ses fondations et dessine-les : 

2. Quels matériaux ont été utilisés pour construire cette bergerie 
romaine ?

Panneau 12
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L’autre Crau : les prairies irriguées

1. Qu’est-ce qui est différent entre le paysage qui est devant
toi et celui qui est derrière toi ?

2. D’après toi, pourquoi il y a-t-il plus de végétation verte
qui pousse ?

3. Grâce à cette eau, que cultive t-on sur la Crau verte ?

Du maïs Du riz Du foin

Panneau 13
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Le ballet des libellules

1. Combien d’espèces de libellules peut-on retrouver sur ce canal ?

49 89

2. Pourquoi il y a t-il autant de libellules ?

L’eau est propre Il n’y a pas de poissons

3. Où naissent les libellules et sous quelle forme ?

Panneau 14
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Quel avenir pour la Crau ?

1. En quelle année la Réserve naturelle nationale des coussouls de 
Crau a t-elle été créée ?

2. Pourquoi a t-elle été créée ?

3. Dessine l’élément qui t’as le plus marqué durant la balade :

Panneau 15
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La Réserve naturelle des coussouls de Crau (13) ©
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 PACA

Écomusée de la Crau
Maison de la Crau
2, place Léon Michaud
13310 Saint-Martin-de-Crau
Tel : 04 90 47 02 01
Email : ecomusee.crau@cen-paca.org
Site Internet : cen-paca.org

Ouvert du mardi au dimanche de 9h à 17h
Fermé le dimanche en juillet et août
Fermé le 25 décembre, 1er janvier et 1er mai
Plein tarif : Écomusée 5 € - Sentier Réserve 3 € - Pass Crau 7 €
Tarif réduit : Écomusée 3,50 € - Sentier Réserve 1,50 € - Pass Crau 4,50 €
Pour les tarifs de groupes et visites guidées, contacter l’Écomusée.

Situé sur la commune de Saint-Martin-de-Crau, à moins de 
20 km d’Arles et à deux pas de la Camargue, L’Écomusée de 
la Crau met en lumière un territoire insolite et peu connu. 

Vitrine et point de départ de la Réserve naturelle des 
coussouls de Crau, l’Écomusée de la Crau est né 

en 1987 sous l’impulsion du Conservatoire 
d’espaces naturels de Provence-Alpes-Côte 

d’Azur, en partenariat avec la mairie de 
Saint-Martin-de-Crau, propriétaire des 

locaux. L’objectif de cet établissement 
est de sensibiliser le public à la 
protection de la plaine de la Crau, 
espace naturel combinant des 
paysages contrastés entre steppe 
aride et bocage verdoyant, des 
activités agro-pastorales à fort 
enjeu environnemental et une 
nature hors du commun héritée des 
steppes africaines. En 2013 et 2014, 
l’Écomusée de la Crau a fait l’objet de 

grands travaux de rénovation. Géré par 
le Conservatoire, il accueille aujourd’hui 

une muséographie interactive et 
moderne, et propose de nombreuses 

animations liées au territoire de la Crau.
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